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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
Для организации питания обучающихся с 5по 9 класс
 в ГБОУ «Усть-Алтачейская СОШИ» на 2024-2025 учебный год








	
	Наименование блюд
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	№
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	I неделя

	Понедельник

	1.
	Каша манная с маслом
	150/5
	5,69
	10,99
	40,78
	279,11

	
	Хлеб с маслом
	89/15
	7,05
	24,36
	46,03

	150,4

	
	Яйцо
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	2.
	Каша пшеничная
	150/5
	6,9
	8
	39,6
	252,46

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Конфета
	20
	
	
	
	

	3.
	Суп-гороховый
	250
	4,87
	6,12
	21
	175,35

	
	Лапша
	150
	14,43
	11,31
	35,41
	300

	
	Гуляш
	50
	12,45
	6,8
	2,0
	119

	
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб
	90
	7,6
	0,8
	48,2
	236

	Вторник

	1.
	Каша ячневая
	150/5
	7,23
	6,67
	39,54
	246,8

	
	Хлеб с маслом
	89/15
	7,05
	24,36
	46,03
	150,4

	
	Джем клубничный
	30
	0,4
	
	43,7
	85,6

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	2.
	Каша рисовая
	200
	8,4
	12,2
	36,8
	240

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Вафли
	50
	2,65
	0,69
	21,32
	97,3

	3.
	Щи со свежей капустой
	250
	2,9
	6,76
	15,9
	138,3

	
	Гречка отварная, гуляш
	100/50
	14,4
	15,7
	5,4
	220

	
	Кисель яблочный
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Конфеты шоколадные
	25
	1,87
	7,95
	13,5
	129,67

	Среда

	1.
	Каша овсяная на молоке
	150/5
	3,09
	4,07
	32,09
	177

	
	Хлеб с маслом
	80/20
	6,95
	24,36
	45,03
	140,5

	
	Яйцо
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	2.
	Каша манная
	150/5
	5,69
	10,99
	40,78
	279,11

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Печенье
	50
	
	
	
	

	3.
	Суп-лапша на мясном бульоне
	250
	7,3
	5,2
	30
	218

	
	Перловая крупа с фрикадельками
	150
	16,3
	13,28
	11,03
	228

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,12
	
	35,52
	156

	
	Салат из белокочанной капусты 
	50
	2,5
	5,0
	3,1
	69

	Четверг

	1.
	Каша пшеничная
	150/5
	6,9
	8,0
	39,6
	252,46

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	
	Хлеб с маслом
	80/15
	7,05
	24,36
	46,03
	150,4

	2.
	Молоко
	200
	4,8
	4,8
	21,8
	147,84

	
	Печенье
	50
	6,4
	3,98
	17,62
	139,37

	3.
	Борщ на мясном бульоне
	250
	17,1
	25,15
	42,52
	400,26

	
	Макароны с котлетой
	150/60
	14,43
	11,31
	35,41
	300

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Кисель
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Закуска морковная
	60
	5,5
	18
	0,7
	219

	Пятница

	1.
	Каша овсяная с маслом
	150/5
	3,09
	4,07
	32,09
	177

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	80/20
	7,05
	24,36
	46,03
	150,4

	2.
	Сок абрикосовый
	200
	1
	
	124
	110

	
	Пряник
	60
	4,4
	28
	137,2
	3,6

	3.
	Суп-лапшана мясном бульоне
	250
	7,3
	5,2
	30
	218

	
	Отварная гречка/гуляш
	100/50
	14,4
	15,7
	5,4
	220

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Конфета шоколадные
	25
	1,87
	7,95
	13,5
	129,67

	Суббота

	1.
	Каша рисовая с маслом
	200/5
	8,4
	12,2
	36,8
	240

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	
	Яйцо
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	
	Хлеб
	40
	3,15
	1,45
	20,63
	104,5

	2.
	Банан 
	300
	4,4
	1,6
	63
	288

	
	Печенье сдобное
	30
	1,9
	5,0
	20,6
	135

	3.
	Суп-крестьянский
	250
	3,38
	4,05
	8,74
	94,73

	
	Плов с мясом
	150/60
	19,33
	16,19
	33,99
	359

	
	Кисель яблочный
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Салат из белокочанной капусты
	50
	2,6
	5,1
	3,154
	69




	
	Наименование блюд
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	№
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	II неделя

	Понедельник

	1.
	Каша манная с маслом
	150/5
	5,69
	10,99
	40,78
	279,11

	
	Хлеб с маслом
	89/15
	7,05
	24,36
	46,03

	150,4

	
	Повидло
	40
	0
	0
	31
	118

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	2.
	Каша пшеничная
	150/5
	6,9
	8
	39,6
	252,46

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Сухари
	20
	2,0
	6,0
	16,2
	78,0

	3.
	Борщ на мясном бульоне
	250
	17,1
	25,15
	42,52
	400,26

	
	Гречка
	150
	14,4
	15,7
	5,4
	220

	
	Котлета мясная
	100
	18,66
	13,86
	18,84
	274,5

	
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб
	90
	7,6
	0,8
	48,2
	236

	Вторник

	1.
	Каша ячневая
	150/5
	7,23
	6,67
	39,54
	246,8

	
	Хлеб с маслом
	89/15
	7,05
	24,36
	46,03
	150,4

	
	Джем клубничный
	30
	0,4
	
	43,7
	85,6

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	2.
	Каша рисовая
	200
	8,4
	12,2
	36,8
	240

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Вафли
	50
	2,65
	0,69
	21,32
	97,3

	3.
	Суп-Рассольник
	250
	3,6
	8,8
	5,8
	111

	
	Гречка отварная, котлета мясная
	100/60
	14,4
	15,7
	35,41
	300

	
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Салат свекольный
	50
	1,8
	2,4
	10,5
	69,5

	Среда

	1.
	Каша овсяная на молоке
	150/5
	3,09
	4,07
	32,09
	177

	
	Хлеб с маслом
	80/20
	6,95
	24,36
	45,03
	140,5

	
	Яйцо
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	2.
	Каша манная
	150/5
	5,69
	10,99
	40,78
	279,11

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Печенье
	50
	
	
	
	

	3.
	Суп-лапша на мясном бульоне
	250
	7,3
	5,2
	30
	218

	
	Перловая крупа с фрикадельками
	150
	16,3
	13,28
	11,03
	228

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,12
	
	35,52
	156

	
	Салат из белокочанной капусты 
	50
	2,5
	5,0
	3,1
	69

	Четверг

	1.
	Каша пшеничная
	150/5
	6,9
	8,0
	39,6
	252,46

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	
	Хлеб с маслом
	80/15
	7,05
	24,36
	46,03
	150,4

	2.
	Молоко
	200
	4,8
	4,8
	21,8
	147,84

	
	Печенье
	50
	6,4
	3,98
	17,62
	139,37

	3.
	Борщ на мясном бульоне
	250
	17,1
	25,15
	42,52
	400,26

	
	Макароны с котлетой
	150/60
	14,43
	11,31
	35,41
	300

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Кисель
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Закуска морковная
	60
	5,5
	18
	0,7
	219

	Пятница

	1.
	Каша овсяная с маслом
	150/5
	3,09
	4,07
	32,09
	177

	
	Чай с сахаром
	200
	7,86
	14,52
	72,61
	415,39

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	80/20
	7,05
	24,36
	46,03
	150,4

	2.
	Сок абрикосовый
	200
	1
	
	124
	110

	
	Пряник
	60
	4,4
	28
	137,2
	3,6

	3.
	Суп-лапшана мясном бульоне
	250
	7,3
	5,2
	30
	218

	
	Отварная гречка/гуляш
	100/50
	14,4
	15,7
	5,4
	220

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Конфета шоколадные
	25
	1,87
	7,95
	13,5
	129,67

	Суббота

	1.
	Каша рисовая с маслом
	200/5
	8,4
	12,2
	36,8
	240

	
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	
	Яйцо
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	
	Хлеб
	40
	3,15
	1,45
	20,63
	104,5

	2.
	Банан 
	300
	4,4
	1,6
	63
	288

	
	Печенье сдобное
	30
	1,9
	5,0
	20,6
	135

	3.
	Суп-крестьянский
	250
	3,38
	4,05
	8,74
	94,73

	
	Плов с мясом
	150/60
	19,33
	16,19
	33,99
	359

	
	Кисель яблочный
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	
	Хлеб
	80
	6,3
	2,3
	41,25
	209

	
	Салат из белокочанной капусты
	50
	2,6
	5,1
	3,154
	69
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