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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
Для организации бесплатного горячего питания обучающихся с 1 по 4 класс
 в ГБОУ «Усть-Алтачейская СОШИ» на 2024-2025 учебный год








	
	Наименование блюд
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	№
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	I неделя

	Понедельник

	1.
	Плов
	200
	12.7
	26,7
	54,2
	353,7

	2.
	Кисель
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	3.
	Хлеб
	35
	1,62
	0,70
	10,25
	52,2

	4.
	Груша
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	5.
	Конфета
	20
	1,77
	6,95
	10,5
	115,34

	
	Итого:
	605
	17,47
	34,93
	110,97
	697,39

	Вторник

	1.
	Каша рисовая на молоке
	150/5
	6,7
	10,1
	28,4
	220,1

	2.
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	3.
	 Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	
	236,5

	4.
	Яйцо отварное
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	5.
	Яблоко
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	
	Итого:
	566
	55,18
	43,84
	63,92
	810,75

	Среда

	1.
	Гречневая крупа/рыба запеченная
	230
	15,8
	16,5
	46,3
	401,6

	2.
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	3.
	Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	20,65
	236,5

	4.
	Сыр
	15
	3,48
	4,42
	
	54,6

	5.
	Печенье
	50
	6,4
	3,98
	17,62
	139,37

	
	Итого:
	535
	59,58
	44,16
	110,37
	940,07

	Четверг

	1.
	Картофельное пюре/котлета мясная
	230
	15,97
	13,8
	39,5
	359,8

	2.
	Хлеб
	40
	3,15
	1,45
	20,65
	104,5

	3.
	Кисель
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	4.
	Огурцы свежие
	60
	1,51
	1,02
	8,07
	5,5

	5.
	Конфета
	20
	1,77
	0,95
	10,5
	115,34

	
	Итого:
	545
	21,67
	25,35
	94,12
	640,84

	Пятница

	2.
	Макароны отварные/биточки мясные
	230
	14,27
	16,7
	38,6
	397,5

	4.
	Хлеб
	40
	3,15
	1,45
	20,65
	104,5

	5.
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	6.
	Яблоко
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	7.
	Печенье
	25
	3,2
	1,99
	8,81
	69,19

	
	Итого:
	670
	22,5
	22,53
	132,87
	867,15

	Суббота

	1.
	Голубцы ленивые в томатном соусе
	80/50
	9,34
	8,7
	57,24
	251,4

	2.
	Закуска морковная
	60
	5,5
	18
	0,7
	219

	3.
	Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	20,65
	236,5

	4.
	Компот 
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	5.
	Печенье
	25
	3,2
	1,99
	38,8
	69,19

	
	Итого:
	500
	51,14
	47,36
	143,19
	982,9




	
	Наименование блюд
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	№
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	II неделя

	Понедельник

	1.
	Макароны отварные
	150
	4,4
	3,93
	27,33
	187,5

	2.
	Гуляш
	50
	15,5
	10,5
	3,7
	172,5

	3.
	Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	20,65
	236,4

	4.
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	5.
	Яблоко
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	6.
	Печенье
	50
	2,4
	1,4
	38,8
	168

	
	Итого:
	660
	56,78
	35,67
	126,5
	940,65

	Вторник

	1.
	Плов
	200
	12.7
	26,7
	54,2
	353,7

	2.
	Кисель
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	3.
	Хлеб
	35
	1,62
	0,70
	10,25
	52,2

	4.
	Груша
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	5.
	Конфета
	20
	1,77
	6,95
	10,5
	115,34

	
	Итого:
	605
	17,47
	34,93
	110,97
	697,39

	Среда

	1.
	Каша рисовая на молоке
	150/5
	6,7
	10,1
	28,4
	220,1

	2.
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2,4
	24,6
	129

	3.
	 Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	
	236,5

	4.
	Яйцо отварное
	1
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	5.
	Яблоко
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	
	Итого:
	566
	55,18
	43,84
	63,92
	810,75

	Четверг

	1.
	Гречневая крупа
	150
	8,21
	5,3
	35,9
	225,4

	2.
	Рыба запеченная
	80
	9,1
	11,2
	10,4
	176,2

	3.
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	4.
	 Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	
	236,5

	5.
	Сыр
	15
	3,48
	4,42
	
	54,6

	6.
	Печенье
	50
	6,4
	3,98
	17,62
	139,37

	
	Итого:
	535
	59,58
	44,16
	110,37
	940,07

	Пятница

	1.
	Картофельное пюре
	150
	3,07
	4,4
	20,1
	132,4

	2.
	Котлета мясная
	80
	12,9
	9,4
	198,1
	11,05

	3.
	Хлеб
	40
	3,15
	1,45
	20,65
	104,5

	4.
	Кисель
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	5.
	Огурцы свежие
	60
	1,51
	1,02
	8,07
	5,5

	6.
	Конфета
	20
	1,777
	0,95
	10,5
	115,34

	
	Итого:
	550
	23,2
	17,22
	300,44
	476,79

	Суббота

	2.
	Макароны отварные/гуляш
	200
	19,9
	14,43
	31,03
	360

	4.
	 Хлеб с маслом
	40/20
	33,1
	19,26
	
	236,5

	5.
	Компот
	200
	0,8
	
	25,8
	108

	6.
	Яблоко
	150
	0,58
	0,58
	10,22
	68,15

	7.
	Печенье
	25
	3,2
	1,99
	8,81
	69,19

	
	Итого:
	825
	27,03
	26,46
	121,13
	825,09
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